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Dara Convivir con un
paciente con COVID-19

____________________

Respuestas para saber

cOmMo aislar a un paciente
con COVID-19 en casa

y COMO actuar para evitar la
transmision de la enfermedad
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:COMO SABER S|

soy un caso CQVID?--------- SINTOMAS

Fiebre Dolor de cabeza

COMUNES ~—— . __ — Secreciony

\ f congestién nasal

Tos y estornU

N

Dolor de garganta

GRAVE

* Los sintomas podrian
aparecerde 1a 14

dias después de la )
exposicion al virus Neumonia o

dificultad para respirar

Si tienes algunos de estos sintomas o tuviste contacto de riesgo con un caso de COVID-19 es importante realizarte la

prueba; sin embargo, incluso antes del diagndstico es necesario que te aisles 14 dias aplicando las medidas de esta
guia. Vigila en todo momento sintomas de alarma (insuficiencia respiratoria) que pudieran requerir hospitalizacion.
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COMO AISLAR s

recomienda instalar al

un enfermo en ca Sa acionte on s habitadér

de uso exclusivo
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Mantener al paciente D)
hidratado y brindarle una —o
alimentacion saludable
A Asegurar una buena
~N ventilaciéon y una ventana

con acceso a la calle
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Limitar la circulacion
por el hogar a situaciones

imprescindibles ’ \4
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Bote de basura automatico
y bolsa con cierre hermético
para los desechos del paciente

-]l

Si es posible, reservar un
cuarto de bano para
la persona contagiada

iy

La puerta debe
permanecer cerrada

N

Si sale de la habitacion, es necesario el uso de cubrebocas y una correcta higiene de manos
con agua y jabon o un desinfectante a base de alcohol.

& Si no es posible aislar al paciente en una habitacion, el uso de cubrebocas es

necesario en todo momento para todos los integrantes de la familia
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cu Id a te dea\a%nivgrg:ad de Guadalajara
encasa

COMO LIMPIAR
con un enfermo en casa T

para evitar nuevos contagios
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La persona encargada Para la limpieza debe usarse Limpie todas las superficies
de la limpieza debera usar una solucién de agua con cloro: de contacto frecuente:
cubrebocas y guantes 2 cucharadas de cloro picaportes, mesas, grifos,
en 1 litro de agua interruptores, inodoros, etc.
AR
La vajilla y el menaje debe lavarse La ropa debe lavarse por separado
con agua caliente y jabén, con detergente habitual, se sugiere
si es posible en un lavaplatos que sea a una temperatura entre 60° y 90°.

para alcanzar los 60° Deje que se seque totalmente
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R E s I D U os Los residuos pueden ser

peligrosos para el resto de las

de un enfermO en Casa personas con las que convive

r——-- - - - - - - - - - - - - - -"- -"- -"- -"=- - -°-"-"=-"=-"=-=" - -\ - - =-"=- =-"=-"="--"="-"="-"="-"=-"=-"=-"=-" -/'=

Tire los guantes y

el cubrebocas a la

basura y lavese las
manos a continuacion

—

La basura debe estar
dentro de una bolsa de
plastico cerrada

La toalla del enfermo
tendra un unico uso
y se metera en un
cesto especifico

Imprescindible el uso de elementos de limpieza desechables
e higiene personal exhaustiva tras el tratamiento de residuos
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